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Ежедпевпое 12-тп дrrевное меню для обеспечения горячпм пптанпем (завтракп) обучающихся возра

ц/l. а5- 22zё
4 Вариант

Впво Маркет

к.в.

1 лет МОУ г.Волгограда

,?l

Пищсвые вещес,гва

кдlи r,рЕчнЕвАя молочItАя с мАсJIом

прием ппци, наимеяовашие блюла

200

Масса
порции Бе.rки, r

9,зб

Ж ры, г

I l,з

Углеводы, г

26,14

Энергстп-ческlя
цеfiноgь, KкIJ!

244.5|

Jtr рецептуры

ТТК NsSl5
Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) l80 0,70 0,70 17,l l 82,об Nq338
ЧАЙССАХАЮМ 200 0,I0 0,03 l0,67 42,5,1 ТТК Ns302
хлЕБ пшЕниtlныЙ 50 з,8з 0,49 2з.4з l 13,98 ттк лб
IIЕчЕlll,Е 20 1,1б з,69 8,38 ,1|,з,| 'ГТк N9473
Итого за прием пици: 650 l5,15 l6,з0 t5,73 554,49

Завтрак

Зав. произволсгвом 2,tr

Сборrrпк

рсцсптур

20l l

соглдсовапо
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Ежедневное l2-ти лневпое меню для обеспечения горячим питанпем (завтраки) обучающихся

OV-a
{ Вариашт

Зав, проIl]водством

Виво Маркет

ина К.В-

2-18 лет МОУ г.Волгограда

2.

.9?zl

llrrщсвыс всшеr:твяПрнсн пищи, fiaпMeHoBrHBe бтюдr массд
лорцпtl Бс.rкrr, г Жlrры, r Углеводы, a

Эltсргсrх_{сrr.rr
цеtfiость кк2л ,if, рсц.пryры Сборяfiк

rrецептур
ilав'грак

кАшА грЕltrlЕвАя молоtlнАя с мАслом 250 I 1,70 l4,27 з9,1,I зз1,9l lтк M5l5ФрукIы свЕяGiЕ (я;JIоко
l ll0 0, 0,,70 l7,1 l 8 ,т_.зз8 20l lЧАЙ С САХАРОМ

0,l0 0,0з l0,67 42-5,7 ,t-tк 
л_.302хJIвБ гпllЕнlёпlыЙ

50 з,Ез 0.49 2з,4з l l], T 
TK }абtlLчЕI{ьЕ

20 1,I б з.69 8,38 7 |,з7 ]-Ix лs47зитоr,о за
700 l7,49 l9,1E 98,76 6{1,89

200
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Ежедневное 12-r,и дпевное меню для обесrrе.rения бесплатным пЕтанием (по.rцшшки)
возможЕостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7,1l лет М

о7 aJ. Za,zr
4 Вдридrrт

Зав. производством 2

пво Маркет

к.в.

и

.9?at

flищевые вещеgгва

Белки. г Жиры, г Углеводы, г

Эяергети-ческая
цевпостьl ккал

IIрисм пищи, наимепов!ние блюдА
Массд
порцtlн

.i! речептуры
Сборник
рецептур

полдЁхк

IlлюшкА I\/IocKoBcK"Ul l00 7.81 l0,09 56,40 348,1 l
0,00КИСЕJlЬ ИЗ ПОВИДJIА 200 0,I0 28-20 l |0,30 ]60 20l l

Итоrо зя прием пищи: f,(ю 1,94 l0,09 84,б0 458,4l

ТТк х9634



\
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зав, производсг!ом

,L?
,а././

l2-ти дпевrrое меЕю длi об€сп€чснця бесплатным питанцем (полдцики) обучающихся с огран
инвалпдов возрастной группы l2-18лет МОУ Волrограда

е/. о,

4 Вар,lrп,

l

во Маркет

к.в.

здоровья, летей -

.ga?r

Ilяцсвые ,ещ.\rгвr
Прr.r. ппщr|, fir.M€xoцшrc блtол.

Бglкя, г
'Кпрв, 

r

плк)tцкА московскАя l50 l0,8з l4, 8з,22 509,76 ттк N9б]4
из повид|д 0.10 0,00 ll0,зо ]60 20I lИтоm ]r прпсм пtlцп: J50 l0,9J l4,79 I l l,Zl2

20о 2Е,20

620,06


